2 LATA W AZJI - LISTA SPRZETU

UBRANIE
podstawowa bielizna przez 2 lata w Azji, poza konieczng naprawa szwow na ramieniu stuzyty
koszulki Craft Ventilation L1 2|znakomicie
leginsy Craft Zero Extreme Underpants 1jmoje ulubione, lekkie i ciepte, prawie nie zajmujg miejsca w plecaku
koszula dt. rekaw Berghaus LS Zip 1|cieplejsza bielizna, wiasciwie nie wida¢ po niej oznak uzywania
Bielizna maijtki Jaxa Slips Extreme 3|materiat coolmax, bardzo dobra oddychalno$é, przetrwaty péttora roku
lekkie i cienkie, dobrze odprowadzajg pot, przetrwaty rok, wetniane prawdopodobnie bytby
skarpety Expansive Bike 3 parylmocniejsze
ciepte skarpety wetniane w géry i na zime, nie chtong zapachéw, po dwéch latach nie sa juz tak
skarpety Bridgedale Trail 3 pary|miekkie, ale materiat bez uszkodzen
lekka koszula bawetniana 1mogta uchodzi¢ za wyj$ciowa, w sumie nie okazata sig potrzebna, odestana po roku
Bluzy bluza Beri Kazalnica Materiat Pontetorto Tecnopile Stretch, bardzo dobry wspétczynnik wagalizolacja

kurtka fleece

sztruksy Quechua, model nieznany
Spodnie trekingowe Quechua Forclaz 900

cienkie nylonowe Alpinusa, model nieznany

nepalska podréba North Face, uzywana tylko pod Annapurng i Dhaulagiri

kupione na zimne warunki, przetrwaty niemal rok codziennego uzywania

jedne z najlepszych spodni gérskich jakie miatem, lekkie, wytrzymate i wiatroodporne
produkt ,starego” alpinusa, uzywane gtéwnie w goragcym klimacie, przetrwaty 15 miesiecy
kilkuletni GoreTex Paclite, bardzo lekki, wiatro- i wodoodporny, prosty kréj, moja ulubiona

i [Jack Wolfskin Stormaway 1|warstwa zewnetrzna, ukradziona w Azji Centralnej
chustka na gtowe 1]zwykta bawetniana
Inne rekawice Thinsulate 1|grzaty réwnie dobrze lub lepiej niz Polartec
czapka 1|Polartec
OBUWIE
Buty . ) spra_wdzone w gérach ‘do wys. 5600 m i temp_era_turach do -10 st. C, przetrwaty w dobrym
Meindl Engadin (kat. B/C) 1lstanie, tylko skéra od $rodka wymaga podklejenia
Sandaty [Campus Hip 1|naprawiane chyba z 20 razy, w korcu wyrzucone, nie polecam
BAGAZ
Plecak ] pancerny, ir_nensywr!ie qiywany przez 8 lat, skradziony w Azji Centralnej, niestety nowe modele
Karrimor Jaguar 75-95 L 1jto zupetnie inny design i stabsza jako$¢
Blecak podreczny [Jansport 15 L, model nieznany 1]Po pot roku rozpadt sie, wyrzucony w Nepalu, zastapita go torba fotograficzna
Dokumenty/pienigdze HiMountain Arm Bag 1|bardzo przydatna, niewidoczna z zewnatrz, nawet w goracym klimacie nie draznita skéry
SPANIE
Namiot waga 1,8 kg, dla 2 oséb troche ciasny, niezbyt wygodny w rozstawianiu, ale lekki, pakowny i nie
[Quechua T2 Ultralight Pro 1|zawiodt
uzywany z wyjatkiem Azji Potudniowo-Wschodniej, temp. komfortowa do -16 st. C, po tacznie 8
Spiwér latach piywania'puch straqill nieco s'preiystos(:z ratqwa& mi skére zimg w Tureckim K'ur'dystanie,
na trekingu wokét Dhaulagiri, Syberii, przydat sie tez pod Annapurng, w pozostate miejsca
Yeti GT 900 1jwystarczytby model dwukrotnie Izejszy
q A ksztatt mumii ogranicza swobode ruchéw, lepszy bytby jedwabny prostokat; sprzedany w
bR ST GO e Native Planet Sweet Dreams 1|Katmandu ° < P e - Y
Karimata Model nieznany 1]na poczatku podrézy mata 5 mm, w Himalajach kupitem 10 mm — okazata sie wystarczajaca
KUCHNIA
[Tatonka Kettle 1,6 L 1|Lekka i praktyczna, z uchwytem do wieszania nad ogniem, zmiazdzona przez traktor w Nepalu
Menazka stalowa menazka 0,8 L 1|dla drugiej osoby

kupiona w Nepalu; nie lubig naczyn z teflonem, ta jednak okazata sie bardzo dobrym zakupem,

Primus Eta Power 1,4 L radiator zmniejsza zuzycie paliwa i skraca czas podgrzewania wody

1
Palnik IMSR Pocket Rocket 1llekki, maty, doskonale wspétpracuje z menazkg Primusa
lchwytak 1|Primus
kubek 1llekki, plastikowy
N6z 1lzwykly néz kuchenny, zadnych ultra-lekkich wynalazkéw
Kuchnia — inne yzka 1
zapalniczki 2|zawsze przynajmniej 2 zrédta ognia przy sobie
[dostepny w catej Azji, gtéwnie w osrodkach turystycznych i najwigkszych miastach (Katmandu,
[Gaz (producenci: Primus lub Kovea) 1|Pekin, Teheran, Istambut, Aimaty, Biszkek, Duszanbe)
HIGIENA
Kosmetyczka Alpinus, model nieznany 1|(ten pierwszy Alpinus sprzed lat, drogie dzieci!)
szczotka do zeboéw + pasta 1|standardowe, zadnych rozwigzan typu obcinania uchwytu szczotki itp.
mydio
[dezodorant 1|Opakowanie Rexony 50 g. w kulce starczyto na rok
maszynka do golenia 1
mate nozyczki 1
recznik [duza chusta 1 x 1,6 m, uniwersalna, jako nakrycie gtowy, przeécieradto, torba na ramig i recznik

zasypka do stép

krem z filtrem UV

Srodek na komary z DEET
HIGIENA - SPRAWY DAMSKIE
[kubeczek menstruacyjny "Lady Cup” | 1|ldealny zamiennik podpasek lub tampondw, nie tylko w podréz
|szampon w matym opakowaniu | 1|Meska czesé ekipy zazwyczaj nie uzywata:-P

SPRZET FOTOGRAFICZNY

lokazata sie zbedna
kupowany po drodze, w géry wysokie z filtrem 30-50
konieczny w Indiach i Azji Potudniowo-Wschodniej, miejscowe specyfiki sg OK

kompaktowy, dobrze spisywat sie w gérach, niestety pekt w nim suwak, w Tajlandii wymieniony

Pokrowiec Pokrowiec Lowepro Off Trail 1 1Jna Inverse 200
bardzo dobra cho¢ wigksza od poprzedniego pokrowca, miesci takze netbooka 10”, dokumenty,
[Torba Lowepro Inverse 200 1|pieniadze i in.
IAparat EOS 400D, w Tajlandii wymieniony na EOS-a W 4-letniej lustrzance zaczat psuc sig autofocus, dzieki pomocy rodziny i przyjaciot kupilismy
Aparaty 550D 1jnowa. Mozliwos$¢ krecenia filméw w podrézy to jednak duza sprawa :)

[Teoretycznie wodoszczelny i wstrzagsoodporny. Przez catg podréz miat zwarcie w baterii,
[Olympus mju Tough 3000 [zniszczyt go drobny upadek w Wietnamie, nie polecam
[Sigma 10-20 mm
Obiektywy [Sigma 17-70 mm
[Canon L 70-200 mm USM

tadowarka + zapasowa bateria

3 dobre szkia, szeroki zakres ogniskowych, odczuwatem czasem brak jakiej$ jasnego
statoogniskowego np. 50 mm/1,8

Filtry ) ) do kazdegof SR S
UV i polaryzacyjne HAMA obiektywuldo zdje¢ krajobrazu i w gory
Statyw [Velbon V-POD 1|bardzo lekki, ale mato stabilny, zniszczony przez traktor w Nepalu
Karty pamieci na poczatku CF, potem SD — 32 GB + 8GB + 4GB 3Tkarty 0 wyzszej predkosci nie sg duzo drozsze, a umozliwiaja krecenie filméw HD
ELEKTRONIKA
Netbook ) ) lekki, pojemna bateria, do$¢ dobry, cho¢ do pracy nad zdjeciami i filmami przydatoby sig co$
Netbook EMachines M 350 + zasilacz 1|szybszego
lwymieniony na nowy po wypadku w Nepalu, w 2-letniej podrézy i przy fotografowaniu w
Inne dysk zewnetrzny 500GB 1lformacie RAW potrzebny byitby co najmniej 1TB
telefon + tadowarka 1|Uzywalismy tylko jednego wymieniajac karty SIM
odtwarzacz MP3 1]Uzywany gtéwnie jako dyktafon do nagrywania dzwiekdéw, zniszczony w Nepalu
DOKUMENTY
paszport do kraju wrécitem na trzecim :)

1

[dowaod osobisty 1jna wypadek zgubienia paszportu

karty bankowe 1|dobrze schowane, trudne do odzyskania w razie kradziezy za granicg
0]

lzdjecia 10]do wiz bedziesz potrzebowat wiecej niz sadzisz!

lw formie papierowej oraz na serwerze zabezpieczone hastem, polecam korzystanie z darmowej
kopie paszportu 2|ustugi Dropbox

lani razu nie byta przydatna, ale na niektérych granicach moze by¢ przydatna (podobno
ksiazeczka szczepien 1|Afganistan bardzo rzadko wymaga szczepienia na polio)
mapy Sciagane z sieci i drukowane lub kupowane przed wizyta w konkretnym miejscu
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DODATKI

do dzi$ zatuje, Ze zgubitem je w Chinach, jeden z najtariszych, a przy tym najlepszych modeli tej
Okulary . . : : . L N "
okulary przeciwstoneczne Julbo Colorado 1[firmy, jako jedyne pasuja do mojej nietypowej twarzy :)
Czotowka Moj ulubiony model, bardzo dobry stosunek wagaljasnos¢/zuzycie energii, zgubiona pod
czotdwka Petzl Tikka XP 1JAnnapurng,
Kompas [Silva Field 1|Prosty, wystarczajacy do nawigacji w kazdym terenie
notes + diugopis 1
konwerter gniazdek elektrycznych przydatny gtéwnie w Chinach
Isznurek do wieszania prania
Scyzoryk Victorinox Forester

zestaw do szycia

mata kiddka

[do zamykania szafek i hotelowych pokoi

moskitiera 2 os.

1
1
1|przydatny do napraw sprzetu, jako otwieracz itp.
1
1
1

znaleziona w Malezji, ostatecznie nieuzywana i odestana do Polski

APTECZKA (STAN NA POCZATKU PODROZY)

lapteczka osobista JanySport

1Juzywatem kilku takich przez ostatnich 15 lat, bardzo dobra

bandarz elastyczny

2|przydat sie kilka razy, przy przecigzeniu kolan lub stawu skokowego

lgaza opatrunkowa 4
plastry z opatrunkiem 1 kompl.
plater w rolce 1
ptyn do odkazania 50 ml|

ibuprofen 1 op.|przeciwbélowy, przeciwzapalny

antybiotyk Biseptol 1 op.|zatrucia pokarmowe, uzywany w Pakistanie

Nifuroksazyd 1 op.|zatrucia pokarmowe, uzywany wielokrotnie

aspiryna 1 op.|przeciwbélowa, nieznacznie tagodzi wptyw wysokosci, dla nas okazata si¢ zbedna
pochodna morfiny i silny lek przeciwbolowy, uzywatem raz po nadwyrezeniu kregostupa (odlot

tramal 1 op.|gratis!)

ffolia NRC 1]stuzyta jako izolacja podtogi w namiocie w gérach i na Syberii

maseczka do sztucznego oddychania 1

Orsalit 20 sasz.Juzupetnia elektrolity, uzywaliémy wielokrotnie przy zatruciach

laviomarin 1 op.|choroba lokomocyjna, stosowalismy na hi jskich drogach

rekawiczki lateksowe 2 pary|

[deksametazon 1 op.|choroba wysokosciowa, nie stosowali$my

diuramid 1 op.|choroba wysokosciowa, nie stosowalismy

przyrzad do wyciagania kleszczy

1|Przydat sie na Syberii
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